
☑ 品名 ☑ 品名

☐ 洗口液（マウスウォッシュ） ☐ 紙コップ

☐ ドライシャンプー ☐ 紙皿

☐ 生理用品 ☐ マスク

☐ ハンドジェル ☐ 耳栓

☐ 耳かき ☐ アイマスク

☐ 爪切り ☐ ポケットティッシュ

☐ ピンセット ☐ ウェットティッシュ

☐ やすり ☐ 除菌ウェットティッシュ

☐ はさみ ☐ 手回し充電ラジオ

☐ 冷却シート ☐ 手回しライト

☐ 湿布 ☐ 折りたたみ傘

☐ 歯ブラシ ☐ アルコール除菌剤

☐ ヘアゴム ☐ 裁縫セット

☐ ハンドクリーム ☐ 安全ピン

☐ リップクリーム ☐ 鏡

☐ ペット用からだふき ☐ 虫よけスプレー

☐ ペット用ご飯 ☐ 非常用ローソク

☐ 現金（小銭） ☐ ジッポオイル

☐ 身分証明書のコピー ☐ マッチ

☐ 保険証のコピー ☐ ライター

☐ こども医療費受給者証のコピー ☐ ハクキンカイロ

☐ ガム ☐ メモ用紙

☐ チョコレート ☐ マジック

☐ 食塩 ☐ ロープ

☐ 絆創膏 ☐ 赤色ライト

☐ 包帯 ☐ マルチツール

☐ ガーゼ ☐ ラップ

☐ 消毒液 ☐ アルミホイル

☐ レスキューシート ☐ 布テープ

☐ 本 ☐ 簡易トイレ

☐ トランプ ☐ コンパクトタオル

☐ ☐ エアーまくら

☐ ☐ 軍手

☐ ☐ ブランケット

☐ ☐ レジャーシート

☐ ☐ 携帯用ラジオ

☐ ☐ レインコート

☐ ☐ USB電源アダプター

☐ ☐ USB電源アダプター（シガーソケット用）

☐ ☐ 懐中電灯

☐ ☐ 乾電池

防災用品チェックリスト

生活用品衛生用品

現金・貴重品

その他

食料

救急用品


